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УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

1.1   Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности Дошкольное образование (углубленная подготовка).
1.2   Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: принадлежит к профессиональному циклу (раздел общепрофессиональные дисциплины).
1.3  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины Возрастная анатомия, физиология и гигиена обучающийся должен обладать предусмотренными  ФГОС по специальности СПО Специальное дошкольное образование (углубленная подготовка) следующими умениями, знаниями, которые формируют профессиональные компетенции, и общими компетенциями:
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях;

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

Умения: 

У1 Определять топографическое расположение и строение органов и частей тела.

У2 Применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности.

У3 Оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском возрасте.

У4 Проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей.

Знания: 


З1 Основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека.

З2  Основные закономерности роста и развития организма человека.

З3 Строение и функции систем органов здорового человека.

З4 Физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека.

З5 Возрастные анатомо-физиологические особенности детей.

З6 Влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение.
310 Гигиенические требования к образовательному процессу, зданиям и помещениям дошкольного образовательного учреждения.

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов к овладению профессиональными компетенциями (ПК):

ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие;

ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом;

ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима;

ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии;
ПК 2.1. Планировать различные виды деятельности и общения детей в течение дня;

ПК 2.2. Организовывать различные игры с детьми раннего и дошкольного возраста;

ПК 2.3. Организовывать посильный труд и самообслуживание;

ПК2.5. Организовывать продуктивную деятельность дошкольников (рисование, лепка, аппликация, конструирование);

ПК 2.6. Организовывать и проводить праздники и развлечения для детей раннего и дошкольного возраста;
ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать занятия с детьми дошкольного возраста;

ПК 3.2. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста;

ПК 3.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения дошкольников;

ПК 3.5. Определять цели и задачи, планировать занятия с детьми дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья.

ПК 3.6. Проводить занятия.

ПК 3.7. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения дошкольников с ограниченными возможностями здоровья.

ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников;

ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

1.4. Рекомендуемое количество часов на основе программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки – 10 часов

обязательной учебной аудиторной нагрузки обучающегося – 6 часов

самостоятельной работы обучающегося – 4 часов
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной деятельности

	Виды учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка
	10

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)

	6

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)

	4

	в том числе:

Конспектирование материала

Подбор художественного слова для режимных моментов

составление комплекса физических упражнений
	2

2

	Итоговая аттестация в форме                                                             зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Возрастная анатомия, физиология и гигиена

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала,  практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень усвоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Уровни организации организма человека

Тема 1.2.

Основные закономерности роста и развития организма человека
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Основные закономерности роста и развития организма человека
	
	2

	
	Самостоятельная работа: 

Составление схемы факторов физического и психического развития ребенка.
	0,5
	

	Тема 2.1.

Анатомия, физиология и гигиена

нервной системы, нервная и гуморальная регуляция функций организма.
	Содержание учебного материала
	1

	

	
	1
	Анатомия, физиология и гигиена нервной системы, нервная и гуморальная регуляция функций организма.
	
	2

	
	Самостоятельная работа:

Подбор рекомендаций для родителей по предупреждению неврозов у детей дошкольного возраста.
	0,5
	

	Тема 2.5.

Анатомия, физиология и гигиена

опорно-двигательного аппарата
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Анатомия, физиология и гигиена опорно-двигательного аппарата
	
	2

	
	Самостоятельная работа:

Подбор методик оценки осанки и плоскостопия у детей.
	0.5
	

	Тема 2.6.

Анатомия, физиология и гигиена

пищеварительной системы и пищеварения
	Содержание учебного плана
	1
	

	
	1
	Анатомия, физиология и гигиена пищеварительной системы и пищеварения.
	
	1

	
	
	
	

	Тема 2.7.

Анатомия, физиология и гигиена сердечно-сосудистой системы.
Анатомия, физиология и гигиена системы органов дыхания.
	Содержание учебного плана
	1
	

	
	1
	Анатомия, физиология и гигиена сердечно-сосудистой системы. Анатомия, физиология и гигиена системы органов дыхания. Возрастные особенности.
	
	2

	
	Самостоятельная работа:

Подбор рекомендаций для родителей "Меры профилактики нарушений работы сердца и сосудов у детей дошкольного возраста".
Подбор упражнений для тренировки речевого дыхания у детей дошкольного возраста.
	0.5
	

	Тема 2.4.

Анатомия, физиология и гигиена кожи.
Анатомия, физиология и гигиена

мочевыделительной системы.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Анатомия, физиология и гигиена кожи. Анатомия, физиология и гигиена мочевыделительной системы. Возрастные особенности.
	
	1

	
	
	
	

	Тема 2.2.

Анатомия, физиология и гигиена желез внутренней и смешанной секреции.

Анатомия, физиология сенсорных систем.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Анатомия, физиология и гигиена желез внутренней и смешанной секреции.

Анатомия, физиология сенсорных систем. Возрастные особенности.
	
	1

	
	
	
	

	Раздел 3.

Нейрофизиологические основы поведения человека. 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Нейрофизиологические основы поведения человека. 
	
	3

	
	
	
	

	Зачет
	

	Всего
	10
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета физиологии, анатомии и гигиены. 

Оборудование учебного кабинета: количество посадочных мест (30), рабочее место преподавателя, демонстрационное оборудование в соответствии с паспортом кабинета.

Технические средства обучения: в соответствии с паспортом кабинета.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендованных учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основная:

1. Сапин М.Р., Брыксина З.Г. Анатомия человека. – М.: Академия, 2013. – 304с.

2. Сапин, М.Р., Сивоглазов, В.И. Анатомия и физиология человека (с возрастными особенностями детского организма). Учебное пособие для студентов средних педагогических заведений. - М.: Изд-во  Асаdеmiа,  -2005 – 448с.

3. Леонтьева, Н.Н., Маринова, К.В. Анатомия и физиология детского организма. Учеб. пособие для студентов педагогических институтов (1 часть). - М.: Просвещение, - 2001 – 287с.

4. Самусеев Р.П. Атлас анатомии человека: Учеб. пособие для студ. сред. мед. Учеб. заведений / Р.П. Самусеев, В.Я. Липченко. – 4-еизд., перераб. – М.: ООО Издательский дом «ОНИКС 21 век»: ООО Издательство «Мир и Образование»: ЗАО «Альянс-В», 2003. – 320с.

5. Смирнов, В.М. Нейрофизиология и высшая нервная деятельность детей и подростков. Учеб. пособие для студентов деф. фак. высш. пед. учеб. заведений. - М.: Асаdеmiа, -2009 – 400с.

Дополнительная

1. Возрастная анатомия и физиология: Учебное пособие / Н.Ф. Лысова, Р.И. Айзман. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 352 с.
2. Возрастная анатомия и физиология: Учебное пособие / Лысова Н.Ф., Айзман Р.И. - М.:НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 352 с.
3. Возрастная анатомия и физиология : учеб. пособие / Н.Ф. Лысова, Р.И. Айзман. — М. : ИНФРА-М, 2017. — 352 с.

4. Возрастная анатомия и физиология : учеб. пособие / Н.Ф. Лысова, Р.И. Айзман. — М. : ИНФРА-М, 2018. — 352 с. 
5. Анатомия и физиология гомеостаза: Учебное пособие / Ю.Н. Самко. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 94 с.

6. Анатомия и физиология гомеостаза: Учебное пособие / Ю.Н. Самко. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 94 с.

7. Анатомия и физиология гомеостаза: Учебное пособие / Самко Ю.Н. - М.:НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 94 с.
8. Анатомия и физиология гомеостаза : учеб. пособие / Ю.Н. Самко. — М. : ИНФРА-М, 2018. — 94 с.

9. Самко Ю.Н. Анатомия и физиология гомеостаза : учеб. пособие / Ю.Н. Самко. — М. : ИНФРА-М, 2017. — 94 с. 
10. Анатомия и возрастная физиология: Учебник / Тюрикова Г.Н., Тюрикова Ю.Б. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 178 с.
11. Анатомия и возрастная физиология : учебник / Г.Н. Тюрикова, Ю.Б. Тюрикова. — М. : ИНФРА-М, 2018. — 178 с. 
12. Возрастная физиология и психофизиология: Учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.Ф.Лысова; Новосибирский Государственный Педагогический Университет. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 352 с.

13. Возрастная психология: Учебное пособие / Б.Р. Мандель. - М.: Вузовский учебник: НИЦ Инфра-М, 2012. - 352 с.
14. Возрастная психология: учеб. пособие / Б.Р. Мандель. — М.: Вузовский учебник: ИНФРА-М, 2017. — 352 с.

15. Анатомия человека: Учебное пособие / И.М. Прищепа. - М.: Нов. знание: НИЦ ИНФРА-М, 2013. - 459 с.

16. Анатомия позвоночного столба и грудной клетки [Электронный ресурс] : учебное пособие / сост. В.М. Шпыгова. – Ставрополь: АГРУС, 2013. - 44 с.

17. Анатомия человека : учеб. пособие / И.М. Прищепа. — Минск : Новое знание ; М. : ИНФРА-М, 2017. — 459 с.

18. Физиология человека: Учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.П. Абаскалова, Н.С. Шуленина. - 2-e изд., доп. и перераб. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 432 с.

19. Физиология: Учебное пособие / Ю.Н. Самко. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 144 с.

Методические материалы:

Косарева И.В., Рябинцова Н.А. "Возрастные особенности систем органов дошкольников, их гигиена".

Косарева И.В., Рябинцова Н.А. "Возрастные анатомо-физиологические особенности сенсорных (анализаторных) систем дошкольников, их гигиена".

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения занятий.

Обучение по учебной дисциплине возрастная анатомия, физиология и гигиена завершается промежуточной аттестацией в форме зачета. 

Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной дисциплине доводятся до сведения обучающихся не позднее начала двух месяцев от начала обучения по основной программе.

Для промежуточной аттестации и текущего контроля образовательными учреждениями создаются фонды оценочных средств (ФОС).

ФОС включает в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или несоответствия)

индивидуальных образовательных достижений основным показателям оценки результатов подготовки (таблицы).

	Результаты обучения (основные умения, усвоенные знания)
	Формируемые ОК, ПК.
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;

применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;

оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском возрасте;

проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей;

обеспечивать соблюдение гигиенических требований в группе при организации обучения и воспитания дошкольников.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
   основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека;

      основные закономерности роста и развития организма человека;

    строение и функции систем органов здорового человека;

     физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;

     возрастные анатомические и физиологические особенности детей;

    влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;

    основы гигиены детей;

    гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

    основы профилактики инфекционных заболеваний;

      гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и помещениям дошкольного образовательного учреждения.


	ОК 3, 10

ПК 1.1 - 1.5, 2.1 - 2.3, 2.5 - 2.7, 3.1 - 3.3, 3.5 - 3.7, 5.1 - 5.3
	Само- и взаимооценка 

Зачет

Итоговый контроль – зачет.


                    Утверждаю


Директор БПОУ ВО "Сокольский педагогический колледж"


_______________/И.Л.Шохина/


«____»____________2017 г.
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